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Чек-лист: какое фото подойдёт для
нейросети
Нейросеть рисует человека заново, опираясь на исходник. Чем больше на нём видно
черт лица, тем выше сходство.

☐ Лицо крупно. Лицо должно занимать хотя бы четверть кадра. Групповое
фото издалека даст слабое сходство.

☐ Дневной свет. Встаньте лицом к окну. Жёсткая вспышка и свет сверху дают
тени под глазами.

☐ Без фильтров. Бьюти-фильтры и маски меняют черты — нейросеть повторит
их.

☐ Без тёмных очков. Глаза — главное для узнаваемости. Обычные очки
можно, если нет бликов.

☐ Взгляд в камеру. Анфас или лёгкий поворот. Профиль хуже переносится в
другие ракурсы.

☐ Ничего не закрывает лицо. Волосы, руки, капюшон, микрофон — всё это
нейросеть может «додумать» неправильно.

☐ Резкость. Размытое или пересжатое фото из пересылок хуже оригинала из
галереи.

☐ Естественное выражение. Лёгкая улыбка переносится лучше гримасы.

☐ Один человек в кадре. Для портрета и открытки — один человек. Для
семейного портрета — все лица хорошо видны.

☐ Отправляйте как фото. В Telegram и MAX отправляйте снимок как фото, а
не файлом — так бот получит его быстрее.

Не похоже? Нажмите «Ещё вариант» или пришлите другое фото — сбои кадр не тратят.


